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2024 年２月 14 日 

各 位 

 

会 社 名 株式会社 Fast Fitness Japan 

代表者名 代表取締役社長 山 部 清 明 

（ｺｰﾄﾞ番号：7092 東証プライム市場） 

問合せ先 財務・経理本部  
エグゼクティブマネージャー 
兼 CFO 

三 井 規 彰 

（ TEL. 03-6279-0861） 

 

 

マスターフランチャイズ契約締結に関するお知らせ 

 

当社は、2024 年２月 14 日開催の取締役会において、The Bar Method Franchisor, LLC （本社：アメリカ合

衆国）との間で、日本における「The Bar Method」の店舗展開に関する独占的権利に関するマスターフランチ

ャイズ契約を締結することを決議いたしましたので、下記のとおりお知らせいたします。 

記 

１．マスターフランチャイズ締結の目的 

  当社グループは、『ヘルシアプレイスをすべての人々へ！』を企業理念として掲げ、24 時間型フィットネス

ジムの日本におけるパイオニアである「エニタイムフィットネス」の運営を通じて「誰もが健康的に暮らせ

る、心豊かな社会」の実現を目指し事業に取り組んでおります。 

当社は、2023 年 11 月 14 日付にて公表しました中期経営計画（2024 年３月期～2026 年３月期）において、

成長戦略として『新たな成長領域の開拓』を掲げ、新ブランド展開を行うことを目指しておりますが、この

度、The Bar Method Franchisor, LLC 社が運営する「The Bar Method」について、同ブランドのグローバル

展開の第１号として当社が日本展開を行うことで合意いたしました。 

また、「The Bar Method」を運営する The Bar Method Franchisor, LLC 社は当社が日本国内において店舗

展開を行う「エニタイムフィットネス」のマスターフランチャイザーの親会社である Self Esteem Brands, 

LLC の 100％子会社であり、「エニタイムフィットネス」のグローバル店舗数の約 20％を有する当社の店舗展

開実績から同社との協議に至っております。 

  「The Bar Method」は、バレエのバーを使用した高反復・低刺激の負荷トレーニングとして理学療法士に

より精査されたエクササイズであり、ピラティスやヨガ等の筋力トレーニングの要素をバレエワークアウト

に融合することで、基礎代謝を上げ持久力を高めるトレーニングです。2002 年アメリカに直営店をオープン

し、現在はアメリカ・カナダにおいて 79 店舗（2024 年１月時点）が展開され、主に女性を中心に幅広い層に

人気が広まっており、アメリカのみならずグローバルでの展開が期待されているブランドです。 

当社グループは、「エニタイムフィットネス」に加えて、新ブランド「The Bar Method」を通じて。幅広い

ユーザー層にフィットネスの機会を提供することにより、日本のフィットネス参加率の拡大と持続可能な社

会に貢献すべく、事業活動に取り組んでまいります。 
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当社は引き続き、中期経営計画に掲げた成長戦略を着実に遂行し、同計画の達成に向けて推進してまいり

ます。 

 

２．マスターフランチャイズ契約の内容 

フランチャイザー The Bar Method Franchisor, LLC 

フランチャイジー 株式会社 Fast Fitness Japan 

契約期間 契約締結日から７年間 

  

３．マスターフランチャイズ契約の相手先概要 

（１）会社名 The Bar Method Franchisor, LLC 

（２）代表者 Stephani Schon 

（２）事業内容 フィットネス事業 ※79 店舗 2024 年１月時点 

（４）所在地 アメリカ合衆国 

（５）設立年月日 2001 年 

（６）当社との関係 資本関係 該当事項はありません。 

 人的関係 該当事項はありません。 

取引関係 該当事項はありません。 

関連当事者への該当状況 該当事項はありません。 

※The Bar Method Franchisor, LLC は、当社が運営するエニタイムフィットネスのマスターフランチャ

イザーである Anytime Fitness Franchisor LLC の親会社である Self Esteem Brands, LLC の 100％子

会社です。 

 

 ４．日程 

2024 年２月 14 日 取締役会決議 

2024 年２月末日 マスターフランチャイズ契約締結（予定） 

2024 年 10 月 事業開始（予定） 

 

 ５．今後の見通し 

   本契約締結による 2024 年３月期連結業績見通しに与える影響は、現時点では軽微であります。 

以上 


